
臺北市雙蓮國小113學年度校內多語文競賽實施計畫 

壹、 依據：臺北市多語文學藝競賽實施計畫。 

貳、 目的：為了倡導國語文暨本土語言教學，提昇學童學習興趣，增進學生國語文暨

本土語言能力，並遴選參加臺北市113學年度多語文競賽之優秀人才參加培訓。 

參、 比賽項目、時間、地點及參加辦法如表列： 

 

日 期 比賽項目 
參加 

年級 

集合 

時間 

比賽 

地點 
題目 備  註 

113.11.13

〈三〉 
作文 

三～五

年級 
8：00 

五棟2樓圖

書館 
題目當場公布 

◎五年級每班務必報名 1-2

人 

◎三、四年級自由報名，每

班最多 1人。 

113.11.13

〈三〉 
字音字形 

三～五

年級 
8：00 數位教室 

請參閱教育部重編國語

辭典修訂本、各版本 5、

6年級生字 

◎五年級每班務必報名 1-2

人 

◎三、四年級自由報名，每

班最多 1人。 

113.11.15

〈五〉 

書法寫字 
四～五

年級 
8：00 

美術教室2 
比賽格式見附件 1 

以傳統毛筆完成作品 

◎五年級每班務必報名 1-2

人 

◎四年級自由報名，每班最

多 1人。 

硬筆寫字 
四～五

年級 
蓮馨小棧 

比賽格式見附件 1 

以 2B以上鉛筆完成作品 

◎四、五年級每班務必報名

1-2 人 

113.11.20

〈三〉 
硬筆寫字 

二～三

年級 
8：00 蓮馨小棧 

比賽格式見附件 1 

以 2B以上鉛筆完成作品 

◎二、三年級每班務必報名

1-2 人 

113.12.03

〈二〉 
國語朗讀 

三～五

年級 
12：30 

五棟2樓視

聽教室 

當場抽題（10 篇抽 1 篇） 

附件 2 

◎五年級每班報名 1-2 人 

◎三、四年級自由報名，每

班最多 1人。 

113.12.10

〈二〉 
國語演說 

三～五

年級 
12：30 

五棟2樓視

聽教室 

當場抽題（2 篇抽 1 篇） 

1. 我有一個夢想 

2. 幸福的味道 

◎五年級每班務必報名 1-2

人 

◎三、四年級自由報名，每

班最多 1人。 

113.12.19

〈四〉 

客語朗讀

+兩分鐘

問答 

三～五

年級 
12：30 

五棟2樓視

聽教室 

朗讀： 

由客語老師訂定。 

 

 

◎五年級由客家語老師推

薦參加。 

◎三、四年級自由報名。 

◎請在姓名背後括號簡單

註記語別 

例如:林曉(四縣) 



 

肆、競賽項目及時限： 

一、 作文：90分鐘。 

二、 寫字：40分鐘。 

三、 字音、字形：15分鐘。 

四、 國語朗讀：每人限2分鐘，時間一到鈴聲響時，競賽員應立即下臺。 

五、 國語演說：每人限4-5分鐘。當比賽至第4分鐘結束時，將聞鈴聲一響，至  

 第5分鐘結束時，將聞鈴聲二響，應立即下台。 

六、 本土語朗讀：每人限4分鐘，朗讀完畢後，評判委員向選手提問，依其回答 

 情形予以評分。（全程限6分鐘為限） 

七、 本土歌唱：時間依選定歌曲而定。 

八、 英語學藝競賽：三年級每人限2-3分鐘當比賽至第2分鐘結束時，將聞鈴聲

一響，至第3分鐘結束時，將聞鈴聲二響，應立即下台。四年級每人限2-5分鐘，

當比賽至第2分鐘結束時，將聞鈴聲一響，至第5分鐘結束時，將聞鈴聲二響，

應立即下台。五年級每人限3-5分鐘，當比賽至第3分鐘結束時，將聞鈴聲一響，

至第5分鐘結束時，將聞鈴聲二響，應立即下台。 

 

113.12.17

〈二〉 

閩語朗讀

+兩分鐘

問答 

三～五

年級 
12：30 

五棟2樓視

聽教室 

朗讀： 

1. 阿公無喙齒 

2. 美人魚的美夢 

附件 3 附件 4 

 

◎五年級每班 1-2 人，由閩

南語老師推薦參加。 

◎三、四年級自由報名，由

閩南語老師推薦參加。 

報名總人數超過 15人擇期

進行初選。(取前 6名) 

113.12.13

〈五〉 

本土語歌

唱 

四～五

年級 

上午 

8：00 

五棟2樓 

視聽教室 

以音樂課本為範圍自選

一曲。 

◎五年級閩南語歌唱每班

報名 1 人。 

◎四年級閩南語歌自由報

名。 

◎客家語、原住民語自由報

名。 

113.11.26

〈二〉 
三年級英

語學藝競

賽 
三年級 

中午 

12：30 

五棟2樓 

視聽教室 

題目內容自訂， 

以朗讀方式呈現 
◎三年級每班 1-2人 

113.11.28

〈四〉 
四年級英

語學藝競

賽 
四年級 

中午 

12：30 

五棟2樓 

視聽教室 

題目內容自訂， 

以演說方式呈現 
◎四年級每班 1-2人 

112.12.05

〈四〉 
五年級英

語學藝競

賽 
五年級 

中午 

12：30 

五棟2樓 

視聽教室 

題目內容自訂， 

以演說方式呈現 
◎五年級每班 1-2人 



伍、各項競賽內容、規定： 

一、 作文：題目當場公布，除不得用詩歌韻文寫作外，文言、語體不加限制，

並詳加標點符號。自備黑色原子筆，不得使用鉛筆或紅色筆書寫紙張

由學校供應。字數至少要在500字以上。 

二、 寫字：毛筆組：一律以傳統毛筆書寫楷書（不得使用其它如自來水毛筆等，

以教育部公布之標準字體為準），字之大小為7.5公分見方（紙張由學

校供應--四尺宣紙四開--70公分×35公分）。 

鉛筆組：一律使用2B以上鉛筆書寫（以教育部公布之標準字體為準），

題目以國語課本、唐詩、佳句內容為主。書寫字之大小約1.8公分見

方。(中年級40字/高年級50字) 

三、 字音字形：字詞共200（字音、字形各100字）；以教育部公布之國字標準字

體及一字多音審定表為準。填寫試卷一律用藍或黑原子筆。 

四、 國語演說：依公布題目（2篇）事先準備，登台前8分鐘當場親自抽題(2篇

抽1篇)，皆須背稿參賽。 

五、 國語朗讀：事先公布題目，每名競賽員登台前8分鐘當場親自抽題(10篇抽1

篇)，以課外語文為題材內容，以教育部公布之一字多音審定表為主。 

六、 本土語朗讀： 

i. 閩語組：講題以歷年臺北市多語文競賽閩語組朗讀文章為題材，備有聲

音檔。登台前8分鐘當場親自抽題(2篇抽1篇)。參賽者可選擇以朗讀或

者演說的方式呈現。 

ii. 客語組：講題以歷年臺北市多語文競賽客語組朗讀文章為題材。題目由

客語教師公佈，備有聲音檔。參賽者可選擇以朗讀或者演說的方式呈

現，以演說方式呈現者總分加計5%。 

七、 本土歌唱：以音樂課本為範圍自選一曲。（報名時請提出演唱曲，比賽時自

備伴唱光碟片或伴唱帶） 

八、 英語學藝競賽：題目內容自訂，三年級以朗讀方式呈現，四、五年級以演

說方式呈現。 

陸、 競賽評判標準： 

一、 作文：內容與結構：占50％；邏輯與修辭：占40％；書法與標點：占10％。 

二、 寫字：氣勢與功力占60％；整潔與美觀占40％；錯別字或漏字或少寫每字扣

總分2分。 

三、 字音字形：一律書寫國字標準字體，每字0.5分，如分數相同時，以正確美

觀者予以評定標準。 

四、 國語朗讀：語音（發音及聲調）占50％；氣勢（句讀、語調、文氣）占40

％；儀態（儀容、態度、表情）：占10％。 



五、 國語演說：語音（聲、韻、調、語調）占45％；內容（見解、結構、詞彙）

占45％；儀態（儀容、態度、表情）占10％；時間超過或不足時，每1分鐘

扣總平均分數1分，未足1分鐘以1分鐘計。 

六、 本土語朗讀：語音（發音及聲調）占45％；氣勢（句讀、語調、文氣）占35

％；儀態（儀容、態度、表情）10％；內容（思想、結構、詞彙）占10％;。 

七、 本土歌唱：技巧及風格：占60％；音色：占20％；儀態：占20％。 

八、 英語學藝競賽：語音（聲、韻、調、語調）占45％；內容（見解、結構、詞

彙）占45％；儀態（儀容、態度、表情）占10％。時間超過或不足時，每1

分鐘扣總平均分數1分，未足1分鐘以1分鐘計。 
柒、報名時間及限制： 

一、 請於10月25日（五）前，將寫字、字音字形、作文、英語學藝競賽、國語

朗讀、國語演說、本土朗讀、本土語演說、本土歌唱參加選手報名表送到教

務處彙整。每生最多可參加2個項目。 

二、 各班務必推薦學生參加，各項比賽報名若超過規定，請先辦理班級內初選，

擇優參加全校競賽。 

柒、 獎勵：每個項目擇優錄取，公開頒獎並頒發獎狀以玆鼓勵。 

1. 「特優」或「90分以上」：E酷幣150點。 

2. 「優等」或「80~未滿90分」：E酷幣100點。 

3. 「甲等」或「70~未滿80分」：E酷幣50點。 

4. 參加獎：E酷幣30點。 

拾、本辦法陳  校長核示後實施，如有修正亦同。 



附件 1 

雙蓮國小校內多語文比賽書法題目 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

萸 兄 逢 獨   萸 兄 逢 獨 

少 弟 佳 在   少 弟 佳 在 

一 登 節 異   一 登 節 異 

人 高 倍 鄉   人 高 倍 鄉 

九
月
九
日
憶
山
東
兄
弟 

王
維 

處 思 為   
九
月
九
日
憶
山
東
兄
弟 

王
維 

處 思 為 

遍 親 異   遍 親 異 

插 遙 客   插 遙 客 

茱 知 每   茱 知 每 

編號 



 
臺
北
市
雙
蓮
國
小
113
學
年
度
多
語
文
學
藝
競
賽
高
年
級
硬
筆
書
法
比
賽
用
紙 

（
五
、
六
年
級
比
賽
用
紙
） 

  

文 執 一 前 親 

親 著 種 行 情 

情 的 堅 道 能 

依 本 定 路 照 

然 能 的 鋪 亮 

存 即 信 滿 人 

在 使 念 鮮 的 

向 身 是 花 生 

前 無 一 它 命 

行 分 種 是 使 



 
臺
北
市
雙
蓮
國
小
113
學
年
度
多
語
文
學
藝
競
賽
中
年
級
硬
筆
書
法
比
賽
用
紙 

（
三
、
四
年
級
比
賽
用
紙
） 

         
 春 女 泉 來 空 

芳 蓮 石 秋 山 

歇 動 上 明 新 

王 下 流 月 雨 

孫 漁 竹 松 後 

自 舟 喧 間 天 

可 隨 歸 照 氣 

留 意 浣 清 晚 



附件 2 國語朗讀篇目 

 花園             唐慧兒 
一般英國住家的門前和後院都有一塊綠地叫花園。回想起十多年前我和兒子剛來英

國時，門前的「花園」曾是我們融入英國社會的小橋。  

那時我又忙又累。每天上班，採購，做飯，監督兒子做功課……腦子裏就是工作、

兒子、簽證，世界在我心中很小。房子是租的，門前和後院的地是綠還是黃，好像沒注

意過。  

那天我下班回家，看見左鄰居七十多歲的麥克夫婦、右鄰洛拉夫人和我十二歲的兒

子在我家門前的「花園」裏，麥克撐著垃圾袋，洛拉夫人正往裏裝碎樹枝，兒子正在掏

矮樹牆中的爛紙片。我感到難為情，意識到「花園」的雜亂不堪。  

我開始注意收拾和整理花園，清除雜草、打理玫瑰、修剪樹牆、澆水等等。後來這

成了我百忙中也不會忘記的一項操作，我變得從心裏樂意做。每當我戴上手套，拿起工

具，兒子就跟出來一起做。這時我專心致志，眼前的綠樹和青草使我感到生機盎然，泥

土的芳香沁人心脾，疲勞和憂心的事一掃而盡。我想這也許是英國人愛做花園的原因吧。  

每當這時，老麥克夫婦和洛拉夫婦，都常出現在各自門前的花園裏，和我們搭話。

兒子的英語進步得飛快，他總愛回答他們的問題，並逗得他們開心大笑。他們說他很幽

默。他使他們知道中國的自行車世界、粽子的來歷和月餅的意義。  

麥克夫婦每次都把電剪拿出來借給我們用，用來修理樹牆，這樣能省不少力。後來

兒子成了電剪「能手」，每次都把麥克夫婦和洛拉夫婦家的樹牆，還有鄰近幾家的樹牆

順手都修剪好，並把剪下的枝葉清理乾淨。我和兒子走在街上，向我們打招呼的人多起

來了。  

洛拉先生是優秀的業餘網球和足球運動員，他常帶我的兒子到他的運動俱樂部去。

後來我的兒子上大學後，先後是巴斯大學和烏維克大學的網球和足球選手。麥克夫婦曾

邀請我和兒子，在星期天和他們一起到教堂做祈禱，我雖然最終沒有信奉基督教，但那

時我開始思考信仰問題，開始覺悟到我信的不應該是什麼「主義」，應該是神。 

十多年過去了，我們和洛拉夫婦早已搬離，麥克夫婦先後離世。已成家的兒子昨天

來電話說，他開車路過那裏，特意停下，到那門前的「花園」旁邊站了好一會兒。 



面對失敗的胸襟             劉靜娟 

最近，去看了一場運動會。是由數十所幼稚園合辦的。 

有一個節目是踩對方以橡皮筋套在足踝上的氣球。時間結束時，氣球破得少

的一隊便是贏家。當那一隊隊天真無邪的小孩列好隊準備進場時，我注意到一個

年輕的女老師把她的學生們圍攏來，小聲地面授機宜。看她那麼慎重，我覺得非

常有趣。可是她看到我在傾聽，臉色卻不大自然。原來，啊！我再也笑不起來了。

原來她在指導那些可愛的小天使們作弊。她告訴他們，如果踩不破敵隊的氣球，

用指甲掐！而為了讓她手下這些小將們的氣球教對方無從踩起，她把它們拉高到

小腿，甚至大腿上！ 

我知道幼稚園與幼稚園之間的競爭很強烈；但是，在運動會中爭取到「好成

績」就可以爭取到更多的學生嗎？知名度靠這樣打起來的嗎？或者她這樣做，只

因她個人好勝心切？ 

還有一個節目是推輪胎。小娃娃們推著輪胎小跑一個來回，再移交下一個人

接著推。幾乎每一個娃娃，人都還沒有跑出去呢，輪胎已被他身後的老師或家長

猛推出老遠；他只要跑過去便成。而他還沒跑到對岸，人家又幫他把輪胎推過來

了，於是他掉頭再「追」輪胎。…… 

當然，這樣的運動會其實只是遊戲，大人孩子樂成一團似乎也沒有什麼不可。

不過，我發現有些守規矩的孩子也懂得氣憤不平了。這樣的「兒戲」會給他們怎

樣的啟示呢？要贏過別人必須投機取巧？必須作弊？而那些贏了的孩子，他們真

正嘗到了勝利的滋味？ 

其實，人的一生之中，不知道遇到多少挫折和失敗；所以面對失敗的胸襟是

必要的。我們教育孩子爭強好勝時，更應該讓他明白：輸並不可恥，可恥的是贏

得不正當。輸得起的人才是坦蕩蕩的君子。能從失敗中得到教訓，堅強地重新站

起來，才是真正的勝利。 

 

 



我有                   胡晴堯 

清早起來，可沒有賴床的時間，我得迅速的梳洗完畢，以趕上六點半不等人

的校車。自考上高中以來，上學已便成一段迢遙的路途。夏天的早晨，我得和太

陽一塊起床；到了冬天，我甚至還得披星出門，有時還加上了趕不上車的急迫。

上了車小睡片刻，疲倦好像絲毫未減。回家時有時街燈還未亮起，天卻已像潑墨

般的黑了，一路上，只有月光伴我指認回家的路。 

我曾羨慕那些住在學校附近，可以以預備鈴聲為鬧鐘，七點半滑壘進校門的

人。但當我想要求改變時，卻發現自己已習慣在五點半與睡魔搏鬥的掙扎，和在

校車上只睡半小時的精準。因此，我有一段嶄新而豐富的上學路。 

我發現，趕車的早晨也可以有所不同。睜開眼，感受窗簾縫射入的微弱光線，

微涼的空氣中挾帶著淡淡茶香，遠處輕航隊的進場曲響起……其實，我也有個很

另類的鬧鐘。坐上家裡的老摩托車，春天的粉蝶、夏日的露珠、秋晨的涼意、冬

天冷冽的風，伴我一路同行，在爸爸寬大的背後，我似乎又回到童年，是那備受

呵護的小女兒。然後坐上雙層巴士，一路上只有早餐店的蒸籠騰起陣陣白煙，水

果店才剛剛拉起鐵門，平日車水馬龍的街道，因安靜而顯得格外寬闊，我在一車

同學漸次入睡的沉靜中，看見大街小巷一點一點的甦醒，有時靜靜的凝望也是一

種快樂。 

傍晚回家，夏天踏著夕陽的腳步，冬天披著滿身的月色，晴天嗅著淡淡柏油

路味，雨天跨過行潦川流，望向遠處的下一盞路燈，家的意義在此時顯的格外重

要。 

晚上，我調好鬧鐘便進入夢鄉，而明天早上，我仍將擁有一段迢遙卻多采多

姿的，上學路。 

 

 



自負與自卑                  梅雨 

自卑不是謙虛，卻與自負有著密切聯繫。它們兄弟二個誰先誰後很難說，比

做孿生更貼切。自負的人做事不踏實，自以為是，總想壓倒別人，處處顯示自己。

這種人看上去高傲自大，其實內中空虛，非常脆弱，一旦遇到挫折，便一蹶不振，

自暴自棄。由於失去了滿足強烈自尊的市場，便很容易走入另一極端--自卑。 

與謙虛者的大智若愚，不愛張揚相比，自卑的人一旦做出一點成績，便迫不

及待的讓人知道，顯示自己的實力，滿足自己的自尊心，這時的自卑急速的轉為

自負。  

由於自卑者太在乎自己，太在乎別人對自己的評價，因此，容易受到外界影

響而易做出不理智或偏激的決策。自卑者經不起失敗，一旦陷入困境，便進入了

一個死亡性的惡性循環。越自卑，越沒有信心，越沒有信心，感到自己越無能，

無能感越強烈，自卑感就更加死死地籠罩著他。這時，他看到的世界越來越小，

小到只有他自己，到最後，只有消極的苟且偷安。說到底，自卑還是因為太在乎

自己造成的。  

難道人不需要在乎自己嗎？需要，但凡事不要過分。記得有一位老母親去參

加聚會，在家裡選衣服，問兒子哪件更好看，兒子開始慢不經心的應付著，後來

不耐煩了，說了一句：「媽，說真的，您穿哪件都一樣，沒有人會在意您。」事

實是這樣的，想一想，世上的人，誰會特別在意別人的穿著呢？除非你的所做所

為影響了他人，或善或惡，或同情或傷害，除此之外，還有什麼能真正的引起人

的在意呢？  

不管自負或自卑，都是氣質中有危害的因素，如果想改變，那就先把「自己」

放下，去關心一下別人。當你真正的為他人著想的時候，才會受到別人由衷的尊

敬和愛戴，到那時，你也不會在意別人說你什麼了，因為你已經跳出了個人的小

圈子，你已經能夠理智的，按照你的原則去做事了。 

 

 



十月桂花香             余麗珠 

美麗的花兒賞心悅目，人見人愛。自古以來，它們總是騷人墨客謳歌的對象。

我愛淡雅、清香的花，尤其對桂花情有獨鍾。它的香味溫和內斂，深吸一口沁入

心脾的是喜悅的泉源、開闊的心情，彷彿對我訴說著世界的美好。 

過了農曆八月桂花綻放的季節，三樓陽台上的桂花開得稀稀疏疏。零落的花

朵雖然不再燦爛，空氣中依然飄散著淡淡花香，每天我總不忘與桂花來個早晨的

約會，以快樂的心情迎接充滿希望的一天。 

今早運動回來，漫步到巷口，只聞得花香陣陣，竟是我最喜歡的桂花，頓時

讓我驚喜萬分。這麼濃郁的香氣，應該不只一、二棵吧，原來是游伯伯家的桂花

樹耐不住好奇心，大夥兒正努力探首牆外世界呢。 

揮別了繁花錦簇的生氣蓬勃，繽紛的落英如秋詩篇篇，季節更迭的美景在游

伯伯整潔偌大的庭園裡竟可窺見一斑—一盆盆的樹木、花兒排放得井然有序，九

重葛花蔓兒盤繞成的紫紅色拱門和修剪得整齊劃一的籬垣，真是美麗極了。不必

擔心九重葛的荊棘會刺著路人，因為游伯伯會隨時修剪，不讓其枝蔓橫生。  

我總愛在清晨或夜晚循著社區小路散步。漫步一畦畦田園阡陌，經過玲瓏的

攝影工作室、小巧的家庭裁縫店、家庭美髮院，再繞個彎，香味迎面撲鼻而來，

那就是巷口游伯伯美麗的住家。  

每次路過游伯伯的家，我的內心總是充滿感激。感謝伯伯的用心，讓我能夠

在詩意濃濃的初秋邂逅十月桂花香。 

 

 

 

 



水晶洞中的世界              玉來 

那日應朋友之邀，大夥兒一起到某個朋友家中看水晶，朋友家擺了許許多多

的水晶原石，對他來說，這些都是做生意用的，在大夥身旁，我仔細的端詳著一

個長滿了紫水晶的晶洞，這個晶洞，大概有我的四分之三高，原本的石頭被剖開

了一半，傲然的立在我的面前，洞裡頭長滿了許許多多的紫水晶，多到了數不過

來，讓我一下明白了中國的一句古話「別有洞天」的意涵，石頭裡有一個未知的

世界！ 

晶洞有大有小，就是一個巴掌大的人稱聚寶盆的晶洞，打開一看，裡頭也有

迷你的數不過來的小小水晶生長在裡頭。 

這讓正在學寶石鑑定的我有些小小的感動，偌大的晶洞，有些甚至會比人還

高，然而站在很遠很遠的地方看它，它也就像一粒小小的沙子一樣，誰會想到沙

子裡頭還有一個世界呢？在寶石鑑定上，我們常將寶石放在顯微鏡下，觀看它的

內含物，沒有一顆寶石的內含物會是完全一樣的呈現，於是，站在晶洞外看裡頭

的單一顆水晶柱，每一個水晶柱裡頭又是一個完全不一樣的世界。 

幾個禮拜後我問朋友，晶洞中所生長的水晶有沒有三千個呢？他回答說：「應

該不只吧！」我便接著下去說：「遠看的一粒沙子裡頭有三千個大千世界，三千

大千世界裡頭還有三千大千世界，三千大千世界裡頭的三千大千世界裡還有三千

大千世界……」 

無窮盡的往下追是無窮盡的世界，這是宇宙中，自然教導我們的智慧——不

要畫地自限，看不到的不一定不存在，就像那還未剖開的晶洞中的世界，它的存

在方式迥異於晶洞外的世界，只有願將自己的思維放開，才能看到另一個世界的

美麗。 

 

 

 



阿公的日曆                   亞卉 

年已經過了，我們還沒有把日曆拿回去給阿公。 

爸媽每年在年尾時都會去要份日曆，帶回去給住在鄉下的阿公。這次因爲諸多雜事

耽誤了。 

車在房子前面停下來，我望向屋内，看到在屋内坐著的老人，正透過窗戶的老舊玻

璃凝視著外面發生的事情。但直到我提著大包小包的東西進去叫聲「阿公！」時，他仍

沒有認出我來。隨後進來的爸爸他倒是馬上就認出來了，移著小碎步走過來，臉上好像

還是原來的表情，但周遭的空氣忽然變得鮮明奕奕起來。 

我環視屋内，一副嶄新的日曆正正的挂在牆壁上，不顯眼的角落還有一份月曆。阿

公說因爲年就到了還等不到日曆，只好叫親戚去別處拿一份來用。  

爸趕快將帶來的日曆拆開呈上。是最普通的那種日曆，薄薄的紙面光滑得像是有層

蠟打過、頁面分成上下二半，上面是大大的阿拉伯數字、下面印著大大的工廠名號，怎

麽看都與牆上挂的差不多少，頂多字大點而已。但阿公看著手上那份日曆，露出笑容，

彷彿終于又遇到老朋友似般的開心。  

爸將日曆換上，撕掉兩頁。阿公問：「今天二號了嗎？」我看了下原來那份日曆，

是二日沒錯。  

阿公想為那份換下來的日曆找出路，問我們用不用。阿公愛用日曆更甚於月曆，因

爲一天撕一張，不會弄錯日期，月曆一張裏有三十、三十一格，要記得今天是哪格這個

額外的記憶對老人家來説已經是個負擔，輕微的帕金森症使阿公瞬間即忘眼前事。  

有次阿公去領老人年金，辦理人員問他：「阿伯，你不是早上剛來領過了嗎？」「噢，

我來領過了嗎？」阿公就又回家了。  

我不去多想，阿公撕日曆時，是否也會如此，心裏老惦記著每天要撕日曆，卻忘了

自己今天是否已經撕過，所以過不多時再去撕一張，導致到最後還是弄不清楚今夕是何

夕。其實，今天是何日對個過目即忘的老人家來説，也許不再那麽重要。日曆之於阿公，

可能已不在於報日的功用，而是在一切可能將逐漸忘卻的日子裏，陪伴著他履行生命永

恒的規律。 

 



仰看青天                  吳濁流 

現代人，失敗的焦急，成功的也焦急。失敗焦急是人之常情，只是連成功的

也焦急，卻令人不可思議。可是世間上這樣的人，倒真不少。 

由於物質文明，社會現實，人心貪得無厭，永遠沒有滿足的時候，同時成功

和失敗，沒有什麼尺度可以來準確衡量，所以成功者，他自己不會滿足他的成功；

而失敗者，遇到小小挫折，就覺得已陷入很大的失敗。其實失敗者，倘能冷靜地

仰頭看看那清朗的青天，想想那句：「比上不足，比下有餘」的話，那麼他就可

想到他的失敗還是輕微不足道的，不過人們難以修養到這種地步罷了。所以成功

者，愈希望成功，不知不覺地愈陷於焦急；失敗者想要恢復原狀，當然更是焦急。

因此越成功越焦急，愈失敗也愈焦急。兩者之焦急，從表面上看起來雖不一樣，

但其心情卻是相同的。大凡焦急者都是憧憬成功之一面，往往失卻理智，陷於獨

斷獨行，自個陶醉，以為正當。所以成功而焦急，和失敗而焦急，除開奇蹟以外，

都是可能招致一樣的後果的。 

為失戀或為事業失敗而自殺的人，因為僅看見成功的一面，而忘卻失敗的一

面，以致焦急而失卻理性。這是現代世態的通病，也是一個危險的警號。原來成

功與失敗是相對的，並沒有一定的界線，而人生總是有此兩面的，吾人不可不銘

記在心。可是，現代人全部精神都貫注現實，那有五分鐘的餘裕來看蒼穹呢？ 

我們無論是遭遇到任何環境，絕不可以完全失去內心的餘裕，因為人們沒有

了內心的餘裕，自然就很容易亂來亂做的。但是現在，人人都要適應變幻無常的

環境，會失去內心的餘裕，卻也是理之當然，何必懷疑呢？所以你硬要深究這個

問題，人家反以為你是不可思議的傢伙了。不過因為看到這一代的人，臉色個個

都帶有一點不安的陰影，心裏的焦急和憂慮，顯現在臉上，不論如何遮掩，無論

如何假裝安詳，都是無用的。 

 

 

 

 



傳統與我                 韋政通 

過去三十年中，我有過傳統主義者衛道的熱情，也經歷過西化論者反傳統的

激情，又逐漸以理智平衡熱情，以理性替代激情，走向獨立、批判和創新之路。 

在傳統主義階段，傳統文化像一股理想的火焰，對我的生命有過很大的鼓舞。

那段時光，我的信念和理想都相當堅定，我的文化認同與自我認同也沒有問題。

堅定的理想和認同，曾使我安穩地度過一段漫長而困頓的歲月。 

當我的心智在探索中漸漸成長，由於新知的誘惑和外來種種的刺激，終於逼迫我

要求一次心靈的跳躍。面臨思想轉進的關頭，內心激起了前所未有的騷動、徬徨、

痛苦和焦慮；原有的安穩、平靜攪亂了；原有的自我、文化的認同破裂了；原有

的信念、理想動搖了；支持生活意義的一切，幾皆失其所依。這時刻我的抉擇是：

用自責自欺的方式重新回頭，恢復原來的理想和信念，或者從事觀念的冒險。我

不是很容易就選擇了後面一條路，其間我曾喪失過對思想工作的信心，也曾有過

逃避現實的念頭，因與原先曾付出過熱情的理想距離化，不可避免地要過一段文

化的流浪生活，從傳統主義知識分子的角色轉換為邊際人知識分子，前途一片茫

然。在這冒險的過程中，沒有人同情，沒有人了解，也無法和任何人去溝通，我

孤獨地在寂天寞地中工作了許多年，為的是甚麼？我不知道，就是一股衝創的意

志力使我接受人生無情的試煉。毅力與耐心，終於使我走出思想的困境，獲得新

生的喜悅。 

我的思想經過辯證地發展之後，既能內在於傳統，又能超越傳統。內在於傳

統，故能對傳統有同情的理解；超越傳統，故能對傳統的是非得失做客觀的評判。

前者的態度是思想史的，後者的態度是哲學的。我希望今後二十年，能逐步加強

哲學的比重，突破傳統思想的範限，在自我獨特的經驗與理路中，發展出新的思

想系統。 

生活在現代，缺乏開放批判的心靈，很難體會傳統的意義。三十年的掙扎和

不厭不倦的探求，我獲得最重要的經驗是：傳統不是枷鎖，它使我自由。 

 

 



忍與自由                  胡適 

我到今天還是一個無神論者，我不信有一個意志的神，我也不信靈魂不朽的

說法。但我的無神論和共產黨的無神論有一點最根本的不同。我能夠容忍一切信

仰有神的宗教，也能夠容忍一切誠心信仰宗教的人。共產黨自己主張無神論，就

要消滅一切有神的信仰，要禁絕一切信仰有神的宗教，--這就是我五十年前幼稚

而又狂妄的不容忍的態度了。 

我自己總覺得，這個國家、這個社會、這個世界，絕大多數人是信神的，居

然能有這雅量，能容忍我的無神論，能容忍我這個不信神也不信靈魂不滅的人，

能容忍我在國內和國外自由發表我的無神論的思想，從沒有人因此用石頭擲我，

把我關在監獄裏，或把我綑在柴堆上用火燒死。我在這個世界裏居然享受了四十

多年的容忍與自由。我覺得這個國家、這個社會、這個世界對我的容忍度量是可

愛的，是可以感激的。 

所以我自己總覺得，我應該用容忍的態度來報答社會對我的容忍。所以我自

己不信神，但我能誠心的諒解一切信神的人，也能誠心的容忍並且敬重一切信仰

有神的宗教。 

我要用容忍的態度來報答社會對我的容忍，因為我年紀越大，我越覺得容忍

的重要意義。若社會沒有這點容忍的氣度，我決不能享受四十多年大膽懷疑的自

由，公開主張無神論的自由了。 

在宗教自由史上，在思想自由史上，在政治自由史上，我們都可以看見容忍

的態度是最難得，最稀有的態度。人類的習慣總是喜同而惡異的，總不喜歡和自

己不同的信仰、思想、行為。這就是不容忍的根源。不容忍只是不能容忍和我自

己不同的新思想和新信仰。 

一切對異端的迫害，一切對「異己」的摧殘，一切宗教自由的禁止，一切思

想言論的被壓迫，都由於這一點深信自己是不會錯的心理。因為深信自己是不會

錯的，所以就不能容忍任何和自己不同的思想信仰了。 

 



附件 3 閩南語朗讀篇目 

 

各位評判老師、各位同學，逐家好！（鞠躬行禮）我是第（x）號，今

仔日我欲朗讀个是第一篇 「阿公無喙齒」              作者：陳雅菁  

阿公定定講我是伊的糖霜丸，見擺阿母若𤆬𤆬我轉去後 頭厝，阿公看著

我就會笑甲喙仔裂獅獅，伊會用家己的雙 手做搖笱，共我攬牢咧，那唱歌

那幌來幌去。阿母驚伊去 閃著腰，攏會佇邊仔踅踅唸，閣笑講我是世間上

蓋大漢的 紅嬰仔。雖罔阿公已經八十外矣，毋過佇我的心目中，伊 的身體

勇甲若牛咧。 

前年阿公雄雄破病倒落去，佇病院倒欲半冬，因為新冠肺炎湠甲真嚴重，

我足久無看著阿公矣，干焦知影阿母無閒甲若干樂咧，逐禮拜攏傱落去下港

照顧伊。 

舊年阿公沓沓仔恢復健康，歇熱的時來臺北參阮做伴。阿公看著我仝款

喙笑目笑，毋過這改看著阿公，伊的喙煞卯卯，規个人看著若勼水咧！阿母

講：「久無鬥假喙齒，這馬鬥起去，阿公的齒岸會疼甲擋袂牢。」現此時阿

公無法度閣做我的搖笱矣，干焦會坐佇膨椅頂面看我變東變西，閣對我微微

仔笑。 

逐改出門，阿母攏會紮一支鉸刀，食飯的時就會共碗裡的好料的鉸予碎

溶溶，寢開始我會講：「按呢看著足歹食款的呢！」毋過阿母講：「阿公嘛

想欲佮咱鬥陣食好料的啊！你細漢無喙齒，我嘛是按呢攢予你食！」莫怪不

時都聽著人講：「老人囡仔、老人囡仔。」原來老人佮囡仔真正欲仝仔欲仝。    

有一遍欲倚晝矣，阿母佇厝裡無閒線頂的工課，閣愛攢中晝頓。我看伊

無閒𩑾𩑾𩑾𩑾，就搭胸坎講：「阿公交予我！」我攑鉸刀共物配鉸予一塊一

塊，閣𣁳𣁳一碗湯予阿公啉，伊坐佇邊仔等我奉待的形閣真趣味。我問阿公：

「有好食無？」阿公那食那頕頭講：「這頓飯是這世人食過上好食的料理。」

我知影阿公是咧安慰我，因為彼頓飯伊食欲點外鐘，我想應該是我鉸了無夠

幼。阿公蹛院的時鬥過鼻管，所以伊真珍惜會當用喙食物件。雖然阿公這馬

無喙齒，食飯變甲足慢的，毋過阮攏會等伊。若準阿母拄好咧無閒，阿公的

目睭就會掠我金金相，我就隨知影：世間上好食的料理欲閣來囉！這擺我會

鉸予幼幼，親像細漢的時，阿母用予我食仝款。 
 

 

 

 

 

 



附件 4 閩南語朗讀篇目 

 

各位評判老師、各位同學，逐家好！（鞠躬行禮）我是第（x）號，今

仔日我欲朗讀个是第二篇「美人魚的美夢」          作者：張瓊方 
   囡仔時上愛耍啥物？我上佮意的就是耍水。聽阮阿 母講我自嬰仔的時就

袂驚水，別个嬰仔是洗身軀洗甲嘛嘛 吼，我顛倒笑甲吱吱叫，若是洗傷緊

我閣會受氣無歡喜。 

三歲外的時，阿母講美人魚公主的囡仔古予我聽，聽 公主逐工佇海裡泅

水兼𨑨𨑨迌，我目睭金金，纏阿母硞硞問 公主到底是按怎泅的。自彼工起，

我三不五時就想欲做美 人魚。有一工，趁阮阿母咧睏晝，家己捒椅頭仔倚

佇灶跤 的水槽仔邊， 起去內底落水做海來泅。感覺家己泅甲袂 輸人魚公

主當歡喜的時，煞予阿母發現規灶跤已經水淹金 山寺，落尾當然是予人修

理甲金爍爍。毋過若佇房間耍， 阮定定會招阮小妹共棉襀被舒咧做海湧，

人覆佇頂懸看啥 人泅較緊抑是姿勢較趣味。阿母看我遮爾興，規氣予我去 

學泅水。 

頭擺上課，我共游泳衫換了就緊走去游泳池邊仔想欲 跳落去，無疑悟予

教練擋咧，講跤手愛小振動咧，落水才 袂糾筋，只好鼻仔摸咧綴教練做操。

等教練喝講：「好，落 水！」我隨衝代先，丼一聲跳入水。真正是七月半

鴨仔─ ─毋知死活，我根本都猶袂曉泅水，無三秒鐘就佇遐五六 三十，邊

仔咧泅水的阿伯看毋是勢，隨共我插起來。雖然頭一改就遮爾刺激，我嘛無

著驚，顛倒愈堅心、綿爛學。 

  對彼工開始，上游泳課較贏耍電動，事事項項攏趣味， 曝甲若塗炭嘛

無要緊。過無半冬，掠篙泅、蛤仔泅、坦笑泅 攏學了真熟手，泅甲親像海

中生物仝款有速度閣媠氣。毋 過遮的姿勢攏毋是公主咧泅的，為著完成美

夢，我一直央 教練共我教海豬仔泅。 

  開始學海豬仔泅了後，煞發現做美人魚無遐爾仔簡單， 我的腰佮跤毋

管按怎振動，仙泅都泅袂行，毋過我無失志， 猶原拚勢練習，一定愛變公

主！總算感覺家己有進步，偷 偷仔歡喜有小可仔成美人魚的時，拄好小妹

有一工咧看電 視，雄雄大聲喝講：「阿姊緊來，你泅甲若這尾咧！」我隨傱

去看，哎唷，我這尾美人魚呔會變做水蛆咧！ 


