
國立臺灣藝術大學 

藝術治療工作坊-繪本與教養 研習課程簡章 
 

一、課程主題：親子教養力-從繪本了解自己與孩子 

 

二、課程說明：透過繪本討論與孩子、教養有關的心理學知識，有助參與者在 

              日後和孩子的互動中更有能量，也增加對生命歷程的理解。 

 

三、對象：對親子教養、兒童心理有興趣之老師、家長與一般民眾 

 

四、時間：112年 2月 2日起每週四 13：00~14：30(每次 1.5小時，10堂課) 

 

五、費用：6000元 

 

六、講師：陳宥楹 臨床心理師 

    (成人深度心理治療、關係與感情困擾心理治療、憂鬱與恐慌心理治療、 

     親子教養諮詢) 

     現職：新竹平衡身心診所、心園心理治療所、機構合作心理師 

     經歷：台北市萬芳醫院臨床心理師、羅東博愛醫院臨床心理師 

           蘭馨婦幼中心、宜蘭家扶中心、國小特教團隊等兼職心理師 

           玄奘大學應用心理系兼任講師、新竹市生命線、 

           興智國際顧問公司等企業員工諮詢合作心理師 

 

七、課程時程與主題 

1. 112/02/02在教養困境中看見自己 

2. 112/02/09情緒教育怎麼做？！ 

3. 112/02/16手足競爭怎麼解？！ 

4. 112/02/23父母真的無所不能嗎？ 

5. 112/03/02有沒有無條件的接納與愛？ 

6. 112/03/09探索我的內在小孩 

7. 112/03/16那些被原生家庭影響的教養觀 

8. 112/03/23如何在親職中保有自我 

9. 112/03/30養出有力量的孩子 

10.112/04/06看見孩子的獨特存在 
 

八、聲明書：倫理守則與智慧財產(請電郵至：ginny@ntua.edu.tw)。 

 



國立臺灣藝術大學推廣教育中心 

【2023藝術治療工作坊-繪本與教養】線上講座 

簽署倫理守則與智慧財產相關 聲明書 

本人絕對同意遵守以下事項： 

1. 茲為維護當事人及相關人士之權益及保障隱私，本人應對在

課程中所討論之相關內容予以嚴守保密，並遵守心理諮商倫

理守則及相關法律之規範。 

2. 本線上課程嚴加禁止錄影、錄音，或拍下個案提報之相關內

容，若違反此項規定，開課單位有權終止本人上課的權利並

刪除檔案，不退回所繳交之報名費用。 

3. 本人承諾對於課程中所取得之講義、教材或影片(不論是實

體或數位形式)，僅作為個人修習之用，不會進行任何型式

的重製、傳播及其他一切違反著作權法之行為。 

4. 若違反上述事項，本人願意賠償開課單位、當事人及相關人

士，因此而產生之所有精神上及財產上的損害，並承擔法律

責任。 

請詳細閱讀，並確實遵守，請於下方簽署。 

 

姓名：                    日期： 

 


