
臺北市大同區雙蓮國小111學年度上學期  

愛陪伴 親職教育講座 

 

親愛的家長您好： 

為了提升本校家長及社區民眾親職教育知能，協助其解決教養問題，促進

良好的親子互動關係，以發揮家庭功能，本學期親職教育講座邀請到陳志恆心

理師，歡迎各位家長善用此資源，踴躍參加。因應校園防疫，本次講座採線上

會議方式，請用表單報名，並務必留下正確的 email，以便後續通知。 

時間:111 年 11 月 11 日(星期五)上午 9:30~11:30  

地點: google meet 線上會議室 

       (於講座日前 email 通知會議室網址，並公布於學校網頁) 

講題: 打造自主學習力—幫助孩子培養終身受用的學習習慣 

講師: 陳志恆 心理師 

  講師簡介:諮商心理師、暢銷作家，為長期與青少年孩子工作的心理助人者。曾任中學輔

導教師、輔導主任，目前為臺灣 NLP 學會副理事長。小時候立志當上教育部長，

長大後只想開個快樂電力公司。 

FB 專頁：https://www.facebook.com/ALguidance/ 

  個人網站：ListenPSY  https://listenpsy.com/ 
 

對象：本校國小部一到六年級家長。 

親職教育講座報名方式： 

請於 10/21 前上 google 表單填寫報名表，或掃描 QR CODE 報名，謝謝。 

表單網址：https://forms.gle/gk8zDnSWJLUfoD1N7 

備註：請務必填寫正確的 email！  

       

 

 

輔導室 敬上 111.10.11 
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